
Alpextreme



Introductie
Diep  vers topt  in  het  nat ionaa lpark  

Hohe Tauern v ind  je  aan  het  e ind  van  

een  ver la te  s l ingerweg de gonde l  naar  

Weißsee Gletscherwel t .  Deze  gonde l  b rengt  je  op  

2315  meter  naar  het  har t  van  een  adembenemende 

omgev ing .  H ier  ben  je  omgeven door  besneeuwde 

bergtoppen van  meer  dan 3000 meter  hoog .  Je  z ie t  

de  ongerepte  natuur ,  en  bee ld  je  in  hoe het  moet  z i jn  om 

h ier  de  eers te  sporen  door  de  verse  poeder  te  maken .  Je  

b l i j f t  nog even  bu i ten  s taan en  laat  de  schoonhe id  van  deze  

omgev ing  rus t ig  op  je  inwerken . . .
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programma
Dag 1  – lawineve i l ighe id  en br ief ing

Op de eers te  dag t ref fen  we e lkaar  rond  

13 :00  in  de  lodge .  Nadat  we onze  spu l len  op  

de  kamers  hebben ge legd  s tar ten  we ,  om ons  zo

goed mogel i j k  voor  te  bere iden  op  de  komende 

dagen .  We gaan aan de  s lag  met  law ineve i l ighe id  en  
eventuee l  met  het  mater iaa l .  Rond  18 :00  vo lg t  er  een  

u i tgebre ide  br ie f ing  over  de  hu id ige  cond i t ies  in  het  geb ied  

zoa ls  weer ,  w ind  en  lawinegevaar .  Op  bas is  h iervan  

bestuderen  we ook de  mogel i j ke  tours  d ie  we de  vo lgende dag 

kunnen maken .  Nadat  iedereen  goed i s  voorbere id  gen ie ten  we 

samen van een  u i tgebre id  4-gangen buf fet .  ’ s  Avonds  kan  iedereen  

doen wat  ‘ ie  w i l ,  b i j voorbee ld  nog even  gen ie ten  van  de  s ter ren  bu i ten  

of  to t  rus t  komen in  de  heer l i j ke  sauna





programma

Dag 2 ,3 ,4  – sk i touren en freer iden

De wekker  gaat ,  het  i s  t i jd  voor  avontuur !

Op  bas is  van  de  mogel i j kheden gaan we 

ofwe l  f reer iden ;  dat  betekent  dat  de  nadruk  l ig t  

op  de  afda l ing  en  we waar  mogel i j k  de  sk i l i f t  naar  

boven nemen .  Anderz i jds  l ig t  de  focus  soms op  

sk i touren .  Dat  betekent  dat  we puur  op  e igen  kracht  

naar  boven lopen en  daarna  de  we lverd iende afda l ing

maken .  Meesta l  z i jn  we rond  16 :00  weer  terug  in  de  lodge .  

H ier  kun  je  je  sp ieren  een  we lverd iende rus t  gunnen in  de  sauna  

met  een  pracht ig  u i tz ich t .  Om 18 :00  i s  er  e lke  dag een  br ie f ing  

voor  de  vo lgende dag .  Vervo lgens  gen ie ten  we gezamenl i j k  

wederom van het  4 -gangen buf fet  en  bespreken we de  h igh l ights





Materiaal
Voor  deze  tocht  heb  je  u i teraard  het  ju i s te  
mater iaa l  nod ig  om a l le  dagen opt imaa l  te  
kunnen gen ie ten .  H ier  z i jn  spec ia le  toersk i ’ s  of  
sp l i tboards  met  b i jbehorende s t i jgve l len  voor  
vere is t .  Want  het  i s  van  be lang dat  je  met  je  
mater iaa l  zowel  kunt  a fda len ,  a ls  ook de  berg  
op  kunt  lopen

Afhanke l i j k  van  het  type b ind ing  op  je  sk i ’ s  
horen  h ier  ook spec ia le  sk i schoenen b i j  met  
p inb ind ingen .  Je  ‘normale ’  snowboardschoenen 
vo ls taan b i j  een  sp l i tboard

Alpex  kan  in  toersk i ’ s  met  b i jbehorende 
s t i jgve l l en  voorz ien





veiligheid
Vei l ighe id  s taat  natuur l i j k  a l t i jd  voorop .  

Daarom is  het  van  be lang te  a l len  t i jde  de  

lawine  dr ie-eenhe id  op  zak  te  hebben in  de  

bergen .  D i t  betref t  een  law inep ieper ,  sonde en  

schep .  Deze  kr i jg  je  grat i s  te  leen  van  A lpex

Daarnaast  gaan we ook a l t i jd  op  pad  met  een  

lawinerugzak .  In  geva l  van  nood kan  deze  

rugzak redd ing  brengen b i j  een  lawine .  Deze  

i s  tegen vergoed ing  te  huur  b i j  A lpex





Niveau
Sommige dagen maken we rond  de  800 

hoogtemeters ,  goede fys ieke  geste ldhe id  i s  

dus  vere is t .  E lke  dag beg innen we rond  8 :30  

en  z i jn  we om 16 :00  weer  in  de  lodge .  Verse  

sneeuw en  w in terse  cond i t ies  kunnen de  
omstand igheden fys iek  u i tdagend maken .  E rvar ing  in  

hoog-a lp ine  omgev ing  en  lopen met  s t i jgve l len  z i jn  
mooi  meegenomen maar  n ie t  vere is t .  Verder  i s  een  

f lex ibe le  en  avontuur l i j ke  ins te l l ing  onmisbaar !

Fys iek

Avontuur

Comfort

Vaard ighe id

P lez ier





verblijf
Boven op  2315  meter  l ig t  de  pracht ige  

Rudol fshüt te .  Omgeven door  besneeuwde

bergtoppen van  meer  dan 3000 meter  hoog .  

D i t  re la t ie f  onbekende geb ied  i s  a l  ja ren  het  

f reer ide  en  toursk i wa lha l la  van  Oostenr i j k .  Deze  

lodge bezorgt  gasten  a l  meer  dan 50  jaar  een  
un ieke  be lev ing  in  de  bergen .  In  de  lodge s lapen 

we in  2 - 3- of  4-persoons  kamers ,  a fhanke l i j k  van  

besch ikbaarhe id

E lke  avond gen ieten  we van  een  r iant  4-gangen 

buf fet ,  en  e lke  ochtend  i s  er  voor  ieder  wat  w i l s

t i jdens  het  ontb i j t





Verblijf
Ontspann ing  v inden  we ook erg  be langr i j k  

t i jdens  onze  tochten .  Ge lukk ig  besch ik t  de  

lodge over  een  sauna  complex  waar  je  na  

een  in tens ieve  dag heer l i j k  to t  rus t  kunt  

komen .  Vanu i t  de  sauna kun  je  de  zon  onder  

z ien  gaan achter  Sonnb l ick .  Een  van  de  ve le  
bergtoppen boven 3000 meter  in  deze  omgev ing  

d ie  we deze  dag missch ien  we l  bek lommen hebben .  

Nog n ie t  genoeg gehad deze  dag?  Maak dan

gebru ik  van  het  hoogste  b innenzwembad van Oostenr i j k ,  

t ra in  je  sp ieren  in  de  k l imha l of  gen ie t  lekker  vanu i t  je  

lu ie  s toe l  van  het  adembenemende u i tz ich t





Praktisch
Ook z i jn  er  nog een  aanta l  p rakt i sche  

zaken  om aan te  denken wanneer  je  met  

ons  meegaat :

• Het  weer  kunnen we (he laas)  n ie t  be ïnv loeden ,  
mochten  de  cond i t ies  het  n ie t  toe la ten  de  berg  
op  te  gaan ,  dan  z i jn  we genoodzaakt  een  
a l ternat ie f  programma te  doen

• Het  kan  z i jn  dat  we vanwege lawinegevaar  het  
geb ied  ver la ten  en  met  auto ’ s  een  ander  geb ied  
opzoeken

• De verhoud ing  f reer iden  en  sk i touren bepa len  
we aan de  hand van  de  cond i t ies  en  kunnen we 
n ie t  van  tevoren  bepa len  

• Zorg  dat  je  verzekerd  bent  met  
w in terspor tdekk ing ,  ook bu i ten  de  p is te !





kosten
De kosten  voor  deze  re is  bedragen € 1099 

per  persoon .  D i t  i s  inc lus ie f :

• 3  overnacht ingen in  luxe  lodge op 2315  meter

• 3  dagen adembenemende tours

• Een dagdee l  law inekunde en  voorbere id ing

• Oostenr i j kse  bergg ids  en  sk i führer
• Neder landse  sk ig ids ter  onders teun ing

• E lke  ochtend  een  r iant  ontb i j t

• E lke  avond een  u i tgebre id  4-gangen buf fet

• Gebru ik  law inep ieper ,  sonde en  schep

Niet  inbegrepen z i jn  onder  andere  lunch  op  locat ie ,  eventue le

sk ipas  (a fhanke l i j k  van  tours  we l  of  n ie t  nod ig) ,  law inerugzak en  ex t ra  

u i tgaven in  de  lodge zoa ls  drankjes  en  de  re is  van  en  naar  Oostenr i j k
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Ben jij klaar voor een

adembenemend

avontuur?



Alpextreme
Alpex Skitochten

06 37 43 85 64

info@alpex-skitochten.nl

www.alpex-skitochten.nl
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