


RODUCTIE

INTH

Diep verstopt in het nationaalpark

Hohe Tauern vind je aan het eind van
een verlate slingerweg de gondel naar
Weifdisee Gletscherwelt. Deze gondel brengt je op
2315 meter naar het hart van een adembenemende
omgeving. Hier ben je omgeven door besneeuwde

bergtoppen van meer dan 3000 meter hoog. Je ziet
de ongerepte natuur, en beeld je in hoe het moet zijn om =S
hier de eerste sporen door de verse poeder te maken. Je -
blijft nog even buiten staan en laat de schoonheid van deze

omgeving rustig op je inwerken...






PROGRAMMA

Dag 1 - lawineveiligheid en briefing

Op de eerste dag treffen we elkaar rond
13:00 in de lodge. Nadat we onze spullen op
de kamers hebben gelegd starten we, om ons zo
goed mogelijk voor te bereiden op de komende
dagen. We gaan aan de slag met lawineveiligheid en
eventueel met het materiaal. Rond 18:00 volgt er een
uitgebreide briefing over de huidige condities in het gebied
zoals weer, wind en lawinegevaar. Op basis hiervan
bestuderen we ook de mogelijke tours die we de volgende dag
kunnen maken. Nadat iedereen goed is voorbereid genieten we
samen van een uitgebreid 4-gangen buffet. s Avonds kan iedereen 7
doen wat ‘ie wil, bijvoorbeeld nog even genieten van de sterren buiten N il

of tot rust komen in de heerlijke sauna






RAMMA

Dag 2,3,4 - skitouren en freeriden

De wekker gaat, het is tijd voor avontuur!
Op basis van de mogelijkheden gaan we
ofwel freeriden; dat betekent dat de nadruk ligt

op de afdaling en we waar mogelijk de skilift naar

boven nemen. Anderzijds ligt de focus soms op
skitouren. Dat betekent dat we puur op eigen kracht
naar boven lopen en daarna de welverdiende afdaling
maken. Meestal zijn we rond 16:00 weer terug in de lodge.
Hier kun je je spieren een welverdiende rust gunnen in de sauna
met een prachtig vitzicht. Om 18:00 is er elke dag een briefing
voor de volgende dag. Vervolgens genieten we gezamenlijk

wederom van het 4-gangen buffet en bespreken we de highlights ; ~;,






Voor deze tocht heb je uviteraard het juiste
materiaal nodig om alle dagen optimaal te
kunnen genieten. Hier zijn speciale toerski’s of
splitboards met bijbehorende stijgvellen voor
vereist. Want het is van belang dat je met je
materiaal zowel kunt afdalen, als ook de berg
op kunt lopen

Afhankelijk van het type binding op je ski’s
horen hier ook speciale skischoenen bij met
pinbindingen. Je ‘normale’ snowboardschoenen
volstaan bij een splitboard

Alpex kan in toerski’s met bijbehorende
stijgvellen voorzien







VEILIGHEID

Veiligheid staat natuurlijk altijd voorop.

Daarom is het van belang te allen tijde de
laowine drie-eenheid op zak te hebben in de
bergen. Dit betreft een lawinepieper, sonde en

schep. Deze krijg je gratis te leen van Alpex

Daarnaast gaan we ook altijd op pad met een
lawinerugzak. In geval van nood kan deze
rugzak redding brengen bij een lawine. Deze

is tegen vergoeding te huur bij Alpex
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NIVEAU

Sommige dagen maken we rond de 800

hoogtemeters, goede fysieke gesteldheid is
dus vereist. Elke dag beginnen we rond 8:30
en zijn we om 16:00 weer in de lodge. Verse

sneeuw en winterse condities kunnen de
omstandigheden fysiek vitdagend maken. Ervaring in
hoog-alpine omgeving en lopen met stijgvellen zijn
Mmooi meegenomen maar niet vereist. Verder is een

flexibele en avontuurlijke instelling onmisbaar!

Fysiek 000
Avontuur 0000
Comfort 000
Vaardigheid @ @ @ @ O
Plezier 0000






R3LUF

Boven op 2315 meter ligt de prachtige

RudolfshiUtte. Omgeven door besneeuwde
bergtoppen van meer dan 3000 meter hoog.
Dit relatief onbekende gebied is al jaren het
freeride en tourski walhalla van Oostenrijk. Deze
lodge bezorgt gasten al meer dan 50 jaar een
unieke beleving in de bergen. In de lodge slapen
we in 2- 3- of 4-persoons kamers, afhankelijk van
beschikbaarheid

Elke avond genieten we van een riant 4-gangen
buffet, en elke ochtend is er voor ieder wat wils
tijdens het ontbijt






R3L

Ontspanning vinden we ook erg belangrijk

tijdens onze tochten. Gelukkig beschikt de
lodge over een sauna complex waar je na
een intensieve dag heerlijk tot rust kunt
komen. Vanuit de sauna kun je de zon onder
zien gaan achter Sonnblick. Een van de vele
bergtoppen boven 3000 meter in deze omgeving
die we deze dag misschien wel beklommen hebben.

Nog niet genoeg gehad deze dag? Maak dan

gebruik van het hoogste binnenzwembad van Oostenrijk,

train je spieren in de klimhal of geniet lekker vanuit je

luie stoel van het adembenemende uvitzicht
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RAKTISCH

Ook zijn er nog een aantal praktische

zaken om aan te denken wanneer je met
ons meegaat:

« Het weer kunnen we (helaas) niet beinvlioeden,
mochten de condities het niet toelaten de berg
op te gaan, dan zijn we genoodzaakt een
alternatief programma te doen

« Het kan zijn dat we vanwege lawinegevaar het
gebied verlaten en met auto’s een ander gebied
opzoeken

« De verhouding freeriden en skitouren bepalen
we aan de hand van de condities en kunnen we
niet van tevoren bepalen

« Zorg dat je verzekerd bent met
wintersportdekking, ook buiten de piste!






KOSTEN

De kosten voor deze reis bedragen €1099

per persoon. Dit is inclusief:

« 3 overnachtingen in luxe lodge op 2315 meter

3 dagen adembenemende tours

« Een dagdeel lawinekunde en voorbereiding
« Qostenrijkse berggids en skifUhrer

« Nederlandse skigids ter ondersteuning

« Elke ochtend een riant ontbijt

« Elke avond een uitgebreid 4-gangen buffet

« Gebruik lawinepieper, sonde en schep

Niet inbegrepen zijn onder andere lunch op locatie, eventuele
skipas (afhankelijk van tours wel of niet nodig), lawinerugzak en extra

uitgaven in de lodge zoals drankjes en de reis van en naar Oostenrijk

NB: Zie voor de exacte data van de tour onze website



ADEM3ENEMEND i
AVONTUUR?




info@alpex-skit

»

-

www.alpex-skitc



mailto:info@alpex-skitochten.nl
http://www.alpex-skitochten.nl/

